Pourvotre santé, pratiquez une activitd phiysigue régulizne,

Composition bolte : 7 sachets de céréales petit déjeuner JENNY CRAIG = 4 céréales au chocolat + 3 céréales
alix pétales lactés, 7 menus déjeuners / diners JENNY CRAIG & compaser avec les plats : Poulet rét et sa purée,
Saumon au beurre blanc et son riz, Poulet et ses épinards & la créme, Boeuf Bourguignon, Poulet et son efflochée
de champlgnons, Couscous royal aux deux viandes, Poulet en émincés et sa purée de carottes, 7 barres collation
JENMY CRAIG = 4 barres chocolat blanc + 2 barres chooolat nalr, Dinde et sa Jardiniere de 18gumes, Veloute =
fomate, basilic, Lasagnes, Poulet tikka massala et son iz basmatl, Tortellinl de boeuf & la bolognalse, Blanguette ed
de clinde et ses deusx riz, Fllet de meriu, sauce citronnée et son quinoa, 1 menu semaine test et le livie “La solution
Jenny Cralg®”, Polds net : 5,37 Kg. Lieu croriging : France et Grande Bretagne.

Céréales an chocolat : Pétales de cérdaks 75% @ Cérales 73,5% (b complet™ 44 7%,
iz, sucre, sing de sucre roux parfiellement imeer, exdrait de malt d'onge, e, sinp de glucress,
comecteur d'acilite ; phosphate trisodique, antiosagine ; tocophérols. Pétales de cérdales en-
robées de chocolat au lalt 25% : chocolat au it 13% (ucre, beume de cacan, lait entier en
Foudre, péte de cacao, pett bt en poudre, émulsifiant ; Ecithine de soj, artme), pétales de
cérdgles (eréales 73,5% ; bié complet 44,7%, iz ; sucre, 2imp de sucre roux partellement
Imverti, eodralt de malt d'orge, sel, comecteur d'acidité : phosphate trisodique, anticggéne
tocophérok), chocolat 3,2% (péte de cacan, sucre, bedrme de cacao, emulsiiant : Beithing de
s0fa, arime), agerts d'errobage : gomime d'acada, shellac et huile wigétale, Vitamines (C, PR,
B5, B, B2, B, BA, B12) et minéraw (carbonete de calcum et fer), (1) Conliend ou gufen, At
coiE o aces damchies, danandes el daifes fuls A cogue

Céréales aux pétales lacks : Péaks de cirdales 77,5% : Céréales 75% [l complet™
45,6%, iz, aucre, sirp de sucre rowe partellement invert, exrait de malt d'omge, s=, Smop
de gluccse, comecteur d'ackdité ; phosphate tisodique, antiegéne ; tocophémk. Pétakes de
ceales enmbéss d'un nappage au lait cremé 22,5% : Enmlsge de fait fsucre, matidre
Qrazse wgdtak, [l dcrémeé en poudre O,8%, petit it en poudre 0, 8%, lit &créme famentd
en poudre 0,5%, émulsifiant ; 1&cithine de soja, anticgnéne ; poudre d'acide [actique, ardime),
petales de cérdaks (cirdaks T5% : b complet 45 6%, iz, sucre, sirop de sucre miux
partidllemnent verti, extraft de malt d'orge, s, comacteur d'aciditd : phosphate trisodique,
antioagéne | tocophérokl, agents d'enrobage : amidan de tapioca, shellas et hulle vigeétale,
Vitamine= (C, PR, B, BG, B2, B1, B3, B12) et mindraw carbonate de calcium et fier), 7)
Contlent d ghuten, Peut confentrdes faces darachices, damandes ef daufres falfs & coque.

Poulet riti et sa purée : Pormimes de teme (423%), pouket it 25% (poulet, s, desdross), ea,
creme fraiche, beurre, e, huile de colz, bouillon de vwolallle (maltodesdrine, arime nafurel,
gralsse de poulet, edralt de kwvure, éplces, herbes), al, colorant ; caramel au sulfite caustique
(E150L0, ardme, olgnon en poudre, poiwe, épakdssants | gommes xanthene E415) & quar
(EH2), curcurma.

Feif comlerr oes Faes de gl

Saumnon au bewrre blanc et son iz : Riz précuit 26% (eau, iz, huile de colza, 2e), sauman
25%, ranmtes 15%, eau, échalotes 5,1%, poireal 4,6%, créme fraiche, vin blanc, vinaigre
de vin blanc, beurre dow: 0, 7%, créme de riz, sel, farine de blé 7, jus concentré de citmon,
gélifiarts ; camaghénanes E407) e gomme xanthane E413), admes, protéines de it pobre
noir, exdrait de curcuma, colorant ; exraft de peprla (E160c). (1) Conflent | du giden,

Poulet et ses épinards a la créme : Alguillettes de poulet cuites 35, 7%, épinands 21 6%,
eall, caroties, créme [égére O 6% icréme, amidons modifiés de tapioca et pommes de tame,
épaicsizzant : pactine, ferments lactiques), fibre de chicorée, amidon modifié de meas (E1422),
fécule de manios, beurre dow, =i, protéines de lalt, fibre de ble, Raur aontenir des fraces de
gluen, (1) Contient du falt

Beeuf Bourguignon : Pomme de teme® (29%), viande bovine 25%), carottes, eau, vin
rouge, cigrions, fibres de chiconée, &palssisant : amidon modifieé de mais £1422), arbmes?,
protéine laltiére, sel, persil, polre nok, colorant : caramel de sulfite caustique 1500 1, laurier,
thym. Cortient : (7) des swlffies, &) duglidan, Paut confeni des Faces de celan,

Poulet et son effilochée de champignons : Filet de poulet vapeur 37%) fikt de poulet
(06.5%), sal, champignons 33%), eau, creme kgére 7 créme, dpalssissants : amidors
modifiés de taploca & pomme de terre, pectine (E240, ferments lactiques), oignons, fibres de
chicoree, protéine laitire, epaksiszant : amidon modifié de malke E1422), sel, parsll, ardimes
natureks. (1) Contfent ot fai.

Couscous royal aux deux viances : Boulgour précuit! 24%), filke de poulet vapeur (1986)
{flet de poukst (98.5%), sel, boulettes & bese de boeuf (13%) boeuf (75%), protéines de soj),
canties, courgeties, concentrd de tomates, fibre de chicorée, pols chiche, proténe laitiére,
nlgnons, raEsing secs, épaksssants : amidon modifié de mals (E1422), gomme de xanthane
(E415), farine de guar £H 2, =4, =z el hanout, cumin, paprika, colorant ; edralt de paprika
(E160c), corandre, (1) Contlent du glutan. Feuf contnt des Iraces de s8same.

Poulet en émincés et sa purée de caroties : Carottes 23%, pommes de feme 23%, &min-
cés de poulet 20% (ande de cuisse de poulet, ean, dextrose de maks, sel, poude de it
elifiant : agar agar [E406), 2ucre, chizorée soluble, &palssksant : farine de graines caroube
(E40EN, ean, champignons de Parks 5% champlonons, eau, sell, créme fraiche, olanons,
beume dow, margaine (ulles et gralsses wipbtales raffindes, eay, emuldfiants : mono- et
dighycénides d'ackes gras (E471), acidifiant ; acde ciique B33, arimes), sel, créme de
iz, farine de bé M, boullon de wolallle aromatis® imattodestrine de pomime de teme, arbmes
naturels, graisze de poule, exdrait de levure, &nices ot ammates), dpakesissants | gommes quar
{E412) et xanthane [E415), fEcule de manios, muscade, poire blanc, persil,

(1) Conflent du giuten.
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Barres chocolat blanc : Céréalkes 43,4% ble complet 26,4%, ), sirop de glucoes,
humectants ; glycérol, sorbitol ; edralt de malt d'orge, sucre, sirp de sucre inverti,
fructo-oligeeaccharides, chocolat blanc 4% (sucre, [ait en poudre, beurme de cacao, lalt &crémé
en poudre, emulsfiant : [Bcithine de sofa ; ardme), kit écréme en poudre, hule vagetalke, beums
de cacao, maltodextrine, sirop de sucre roL partiellement imert, s4i, ardme, émulsifiant :
Ecithine de sofa, comecteur d'acidité ; phosphate trisodique ; antiogyoéne ; tocophérols,
Vitarmines (PR, B5, BG, B2, B1, B9, B1 2 et mindrau (carbonate de calcium, fer, Peut contenir
des traces d'arachickes, d'amandes et d'autres fuits & cogue,

Barres chocolat noir : Cérdales 42, 8% ble complet 26%, 2, chocolat 15% (sucre, péte
de cacan, lait écrémé en poudre, pefit it en poudre, beurre de cacao, émulsiiants ; [acithine
de sofa, polyricinoléste de polyglycrol | afime, cacao malgre en poudre), sirop de glucoss,
sucre, simp de sucre pErieliement invert, exralt de malt d'orge, humectant : dycerol ; beums
de cacao, sirop de sucre rowx partiellement invert, sel, ardme, émulsifiant ; Bdcthine de
s0ja, comecteur d'ackdité ; phosphate fisodique, anticagéne ; tocophérols, Vitamines (PR, BS,
B, B2, B1, B9, B12) et minérawx (carbonate de calcium et fen, Peut contenir des fraces
d'arachides, d'amandes et d'autres fuits & cogue.

Dinde et sa jardiniére de l&gumes ; Blanquette de dinde farmiére 25% fdande blanche
de dinde fermiére, eau, dedrose de blé, sel, épaissiz=ant : amidon modifia (E1442),
stablisants : diphcephates (E4500, fiphosphates E£451), polyphosphates E452]), petts pois
23,3%, pommes de teme 16,6% (onsenatewr ; disulfite de sodium E223), eau, taroties
8,23, fomates 6,6%, oignons 2,3%, créme fraiche ™, jus de citron, vin banc, huik de cotza,
bouilon de volalle aromatiss (==, ardmes naturels, graksse de poule, exdraft de levure, dpices et
arimates), amidon modifié de mals (E1422), s4, all en poudne, épalsissants | gomimes guar
E41Z) et xanthane 1 5), sucre, thym feuille, poivre blanc, Burier moulu,

{1) Contlent du &ff. Peut contenir des traces de giudn,

Velouté tomate, basilic : Tomates (45%), eau, créme fraiche liquida (9%), purés de
tomate, oignons, amidon de mals, bouillon de lBgumes (concentrés de [égumes (canottes,
oknons, poirealsd, eau, sel, épicas), sucre, all, hulle d'clive, sel marin, basilic, povre noir,
{f) Contlent du &if.

Larsagmes : Eau, pates (1:2%) (b dur, ceuf), boeuf haché (11%), concartré de tometes (%),
tomiates concassées (T fomates, jus detomates, acidifiant ; acide cirique (E2300, affermis-
sant : chiorure de calcium (ES05), canottes, dgnons, sauce béchamel (poudre de lactossnm,
amidon modifié de pomme de teme, lait en poudee, dpaississant alginate de sadium E400),
=gl épices), échalotes, emmental ripe, créme fraiche, sel, sucre, all, huile vegétale, vinakre,
herbes, aréme naturel, (1) Contlent du glugen,

Poulet fikka massala et son riz basmati : Poulet 27% blane de poulet, sal), eau, olgnons,
purée de tomates, iz basmati bnn 6%, péte Tikka 4% (pdte de tomate, &plces, sau, hulle de
colza, oignons, purée d'all, purée de dingermbre, plantes aromatiques, jus concentré de citon™,
aucre, poudre de yaourt®, ssl), créme de noix de coco, sucre row, hulle de foumesal, purée
de gingembre, purée dall, amidons de mes of de tapioca, s, feullles de fenugrec séchaes,
poiviE noir

Content : (1) des crusices, () di B Peutcontanirdes fraces de gluten, de sofael de mautae.

Tortellini de boeuf & la bolognaise : Eau, tomates © fomates concassées fomates, jus de
tomates, ackdifiant: acide citrique E3300, affermissant: chiorre de calcum (E509) ; tortellini
péitess A& dur ™, ceuf), farce (boeuf haché 29), chapelure, hulle végetale, emmerntal @ps,
flocons de pommes de terme, 24, arfmes) ; concentr de tomates | cdgnons, emmental @&ps,
créme fraiche, sucre, hulle d'lives, basilic, amidon modifié de mefs (E1422), ail, sel, dpaissie-
sant : gomme quar [E412), (1) Conbiant du ghuten,

Blancguette de dinde et ses deux riz : RE précuit 33% (sau, riz, rE sauvage, s, filet
de dinde précuit 31,5%, au, kit champignons, creme légére créme, amidons modfies de
tapioca et pommes de teme, &paissssant ; pectine [E440), fermentz lactiques), fibres de
chicorde, carottes, fécule de manioc, arbme naturel, vin blanc, échalotes, amidon modifié de
ek (E1422), all, 24, poivre Hlanc.,
Feut comianir des faces oo giuin,

Filet de meriw, sauce citronnée et son quinoa : Meru blanc 36,6%, quincea précuit 2%
frquinoa, ean, huile de colza, sel), ad, coumetes 8 6%, camntes 7 3%, jus de citron concentrs
2%, créme fraiche, hle de colza, vinsigre d'aloool, poudre de lait &crémeé, all en poudne,
=gl épaissiszants : gommes guar E412) et xanthane E415), cellulose micocristalline (E4G0),
gomme de celluloss (E466) ; amidon de manioc, protéines de lait, fumet de poisson (s=l,
matodextrine de pomme de tame, poisson déshydrats, aromates, exdralt de ke, matiae
graase vaetak hydrogénda de coprah, sirop de glucoss de b, protéines de kit colorant
epdrait naturel de curcuma (E100, ardme naturel de ciron avec aufres arfmes naturels,
persil, edrait de curcuma, colorant ; extralt de paprika (E160c), piment dou, poire biane, Peut
contenir des traces de guten.
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